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praca\endis tum corporis tum animi morbis djua potus f 
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P AUCIS hominibus longa datur vita , paucio¬ 
ribus jucunda & falubris , nemini immortalis i 
non prius enim homo incipit vivere quam mo- 
r N Propter primordiorum, ex quibus confiat r repugnan- 
? am & infiti caloris efficientiam , qui eadem manu ip- 
lum fovet & conficit,.ut qui audor eft vitas idem fit& 
Precis: jugiter quippe depafcitur triplicem illius fubftan- 
lla m fpirituofam, folidam, & humidam: cui ad aliquot 
? Gn ° s reparandas tria fubminiftrat natura, aerem , ci- 
11111 , & potum; quorum, pro vario deledu, maxima 























funt ad infligendos morbos momenta, pratfertim cibi 
potus j cum ab aere plerumque nulli excitentur , nl 1 
confentiat corporis &c humorum conftitutio , cibi P°‘ 
tufque qualitatum semula. 

1 1 ■ dies 

LHNDO corpori & refarciendx qua: m 

__ deteritur & eflluit illius fubftantiae, cibum P^j U 

permixtum apparant adornantq ;e vifcera fuo qu° P D ^ 
’.ent calore j is natura: legibus mitis eli, halituoius , 
o humore perfufus : hujus afliimpti loco uicce 


te 


ma 

na 


multo humore perfufus : hujus aflumpti -- 
liccitas , qua veluti lima acuitur & voracior reddi ' 
Inde non mites fed acres fuccrefcunt fucci, fcecund 1 * 
i plurium tum corporis tum animi morborum i e 
, quibus pr^cavendis omnis inhibeatur liccitas ? cic 
grini caloris comes individua : una fervetur v ’ lC . el . U . s 
mollities blandufque calor. His tota ratio vitae fn u 
& ab omni morborum tyrannide immunis termi* 13 ^ 
Hoc cvcrfo ut vitae , fic totius artis fundamento 
miflimo tota ruit lanitatis ac bene medendi ratio. 

.III. ui 

I N eam rem cibi fed maxime potus flatdeledbus, 
facile meabilis momento Ilias vires eifundat, 111L 
vis ejus ad immutandum corpus longe efticacioi' 
jorque poteilas. Omnis vel elt aqua vel vinum j b° c °^ 
reale, frucluanum <k vitis, ccreviliam , pomaceum > ^ 
vinum proprie appellant. C erevilii mcfenterii vias l ^ 
tufque fuo lentore & craflitie infarcit ; pomaceum ^ 
cremcntitia: humiditatis redundantia coctiones inter • 
bat; vinum voluptarium illud venenum lnflgm c i liG ^ 
let ardore ipfam partium vivacitatem exhaurit urnfl 









: infuper fenfus om- 
memoria n infigni- 
^ e r laedit, fpiritus, humores , ac univerfum corpus in- 
Ha nunando , omnes animi impetus reddit effi cenatio- 


v * ta lia leni femper humore irriganda 
nes obtundit . mentem obumbrat 


A IV. 

QUA, faluberrimus ille natura potus longe dif- 
fimiles promit effedtus: vi refrigerandi & hume- 
cta ndi,q U ;i pollet, aeftuantem ftomachum recreat Si ca:- 
tera >qu;e praeparant cibos vifcera, plus aequo calentia tem- 
P era t,ac voluptate frigoris perfundit, fpirituum & hu- 
^ oru m fervorem reprimit , infitum cuique parti calo- 
Crn ac innatum humorem confervat & utriufque diffi- 
P atl onem remoratur. Unde multo vegetior ille fit Si hu- 
l Us fubftantia longe firmior : hinc ciborum major ap- 
P Cte ntia, ventriculi validior concoctio, temperatior fan- 
j (olidius virium robur ; ut immerito vinum cenfca- 
tL,r a ut ad fanitatem, aut ad robur corporis, utile. 

N O N minus illud terrae lac beneficum, unicus pru- 
t dentiae potus , animi quam corporis morbos an- 
^-Vertit •: inde enim Ipiritus, caloris , & omnium animae 
ac nltatum vehicula, puriores, Iplendidi magis , ac lllu- 
^ : inde rerum fpccies, tanquam (pecula lucida , oc- 
? rfa nt menti fine tumultu, percipiuntur fine errore,af¬ 
fantur fi ne detrimento, nec lapfu temporis delentur 
r vi gen t; ut abltemii fint acutiffimo ad resinveftigan- 
ln g c nio Si purgatiffimo ad eafdem componendas 
lr nandafque judicio5 eaque demum memoria, qua: fi- 
1 Crc dita funtrerum idola, pari, qua accepit fide re- 







prefentet, hancque prae exteris laudem mercantur y ut 
vanas animi perturbationes, quibus tanquam levioribus 
morbis fanitas corporis & ammx convellitur tutius mo¬ 
derentur , & ea. ratione ipfis fit mens fana in corpore 
iano. 
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